
期間：平成31年3月～令和元年6月今年度らんらんすばるは、一日の利用者受け入れを15名から10名に戻しました。それぞれ学年が上がり中高
校生が大多数となりましたが、かわいい新小学一年生も加わりました。今までの積み重ねにより最近ではず
いぶん長い距離も歩けるようになってきています。これからも健康維持、情緒の安定の為色々なコースの歩
行を中心に、一人ひとりに合わせた支援も工夫してスタッフ一同行っていきたいと思います。どうぞよろし
くお願い致します。

管理者
豊田由紀 令和元年らんらん☆すばるスタッフ紹介

卒業を祝う会 3月30日（土）に、本年も「卒業を祝う会」を実施しました。今年すばるを卒業されたお子様方は5
名です。その5人の卒業の門出をみんなでお祝いしましようと、卒業生の親御さん方にも式に参加
していただきました。

茶道教室チアダンスクラブチアーズ 音楽療法

4月の活動内容
4月3日羽村土手沿いの花見、4月13日畜産試験場の「春の家畜ふれあい祭り」参加、4月16日「ロッ
テ狭山工場見学」の写真です。

音とことばのあそび

令和元年5月6月活動の様子

撞井洋之野宮恵子 山口純子市川由美子 小山倫子

みなさんこんにちは。今号の通信ひかるは「平成最後の3月、4月の各事業所の活動」と「令和になっての各事業所の活動、各
事業所の職員紹介」を取り上げてみました。元号が変わり令和元年度がスタートしました。令和元年も引き続き「通信ひか
る」の発行を行います。発行に必須の写真、投稿文のご協力をお願い致します。　編集員：鈴木

編集後記

おともだち全員の生年月日を記入
して「バースデーボード」を制作
しました。

岩瀬和嗣留目晶子 寺山知宏

3月2日寒さ残る早春の梅の公園「青梅市梅郷」を散策しました。再植栽が進む梅の公園の梅の花
が開花してきれいでした。梅の公園に飾られていた「つるしびな」の前で記念撮影をしました。

3月の活動内容

羽村土手沿いの花見 春の畜産ふれあい祭り

折り紙やリボン等切って貼り付け、カエルの顔は自
分で書きました。かわいいカエルが玄関ではねてま
す。

5月の活動内容
昭和記念公園に季節の花の観察に行きま
した。



管理者
岡　宏尚

東京消防庁　青梅消防署ミニ防災フェアに参加。初期消火訓練を体験し
ました。

3月の活動
内容

＜笑いヨガ（笑輝）＞「笑いの体操」と「ヨガの呼吸法」を組み合わせてうまれた「笑いヨガ」。最近では介護予防や認知症予
防、運動機能向上などを目的に介護の現場でも導入が進んでおり、ぷれありびんぐでも今年の3月から導入しています。

 ＜福生南公園・お花見＞福生市一番の桜の名所、多摩川の堤防に2.5kmにわたって続く桜並木花の美しさを味わいにお花見に出
かけました。

＜春の遠足・西武遊園地＞緑に囲まれた園内で、メリーゴーランド、ジャイロタワー、大観覧車、ポップンスマイルなど沢山の
アトラクションに乗車して楽しい一日でした。

＜編集後記＞みなさんこんにちは。今号の通信ひかるは「平成最後の3月、4月の各事業所の活動」と「令和になっての各事業所
の活動、各事業所の職員紹介」を取り上げてみました。元号が変わり令和元年度がスタートしました。令和元年も引き続き「通
信ひかる」の発行を行います。発行に必須の写真、投稿文のご協力をお願い致します。編集員：鈴木

加藤仁志

伊藤洋英 寺山千尋 木村晴夫 谷先明日香

ゴルフ

特技

ﾄﾗｸﾀｰの運転

寺山理事長 清須雄作

令和元年度ありえすスタッフ紹介

昨年度は、職員数の変動や新入職員の入職により、試行錯誤の日々が続きましたが、事業所として、支援方法や
活動内容を明確し、一つ一つの行動に対して責任を持つように意識し、支援方法や内容について職員同士で話し
合う機会が増えた年でした。今年度は更なる支援向上を目指すと共に、子ども達を想い、居心地良く過ごせるよ
うな事業所を目指したいです。よろしくお願い致します。

新人スタッフ紹介

趣味

世界に一つだけ！

『ありえす』コアラのマーチをプ
レゼントして頂きました。事業所
に飾っています

4月16日らんらん☆すばると合同で「ロッテ狭山工場」の見学に行きました。

グループ学習

母の日プレゼント工作

＜3月の活動内容＞東京消防庁　青梅消防署ミニ防災フェアに参加。初期消火訓練を
体験しました。

＜4月の活動内容＞「ネッツたまぐーセンター」の内覧会に行きました！子ども達は偶
然行われていたフラダンスに参加。スカートの様な衣装を纏い、南国の様なリズムに
合わせ、まるでさざ波の様に、時にはクルクルと回転しながら思い思いに踊っていま
した☆今年度は、活動で「たまぐーセンター」を使用していく予定です。

＜調理レク＞今年度から不定期ではありますが、市民センターで調理レクを始め
ました！この日の昼食は焼きそばです。子ども達は慣れた手つきで野菜を千切り、
コックさんの様に手際よく炒めていました♪

管理者の川口です。新元号「令和」の時代に突入しまし
た。「令和」には「人々が心を寄せ合う中で文化が生まれ
育つ」と言う意味が込められているそうです。ぷれありび
んぐも4年目に突入し、令和時代を生きていく若者が毎日
張り切って仕事に向かっています。仲間意識をもって、互
いに刺激を受けながら、日々成長していく皆さんの心の支
えになる事ができるよう、職員一同努力して参ります。



工藤惇也 寺山知宏 黒須一則 木村公平上泉秀人 福田二三江 小山眞名美

白石大介

趣味

志賀方子

ゆいの風は6年を迎え、最近は利用者さん１人１人が穏やかな表情でくつろいでいる姿が多く、開所時に比べると

利用者さんが随分と落ち着いたものだなぁと感じます。利用者さんがどうしたいのか、どういう暮らしをしたい

のか、どのような支援が必要なのか、を利用者さんから聴き取り（聴くは目と心できき、相手の心に寄り添いな

がらきくという意味があるらしい）、グループホームとして支えていければと思います。

市川さんのお誕生日

大好きな汽車の形をしたケーキに目いっぱいの笑顔！！

来年はどんなケーキかお楽しみ…！

紹介したいこと ゆいの風では調理専門スタッフの気持ちのこもった美味しい料理が自慢です…！！

毎日美味しい料理で入居者さんも毎日のメニューを楽しみにされています…！！

みんなで動物園へ行きました！！皆さん動物達をスタッ

フと一緒にのんびりと見て回り楽しそうでした！！そ

して乗馬体験もしました！！

外出活動

趣味

管理者
鈴木弘和

令和元年法人本部紹介

＜事務＞

永谷恵子（本部在籍）

鈴木正孝（らんらん在籍）

旅 行

マラソン

音 楽

ギター

令和元年度ゆいの風スタッフ紹介

埼玉こども自然動物公園

木村晴夫

特技 特技

新人スタッフ紹介
新人スタッフ紹介

誕生日会

直ぐ寝られる事

藤野陽子（千ヶ瀬在籍）

趣味

音楽鑑賞

特技

通信ひかる令和元年6月15日発行


