
ぷちきら：豆まき ありえす：工場見学

らんらん：手造り凧揚げ ゆいの風：Xmas会

＜理事長あいさつ＞

草木が暖かさを感じて芽吹き、蕾も膨らんできました。
コロナ禍で感染が広がり、発熱する利用者さんも増え、すばるでも事業所の休業を余儀なくされました。いつどこで
感染してもおかしくない世の中です。より引き締めてまいりたいと思っています。
3月は卒業や進級を控えた時です。皆さんは、希望に燃え次の生活に夢を抱いている時です。すばるでも、職員一同4
月からの毎日を明るく夢を抱いて支援を続けたいと思っています。これからも温かく見守って頂ければ、幸いです。
（通信は冬号の設定です。2021年12月から2022年2月の活動を掲載しています。昨年の写真も含まれますが、ご了承
下さい）

＜特別プログラム＞ ＜チアダンス＞
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＜お誕生日会＞

誕生日おめでとう。あなたの 幸せと健康を祈っています 。
編
集
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◎今年もゆいの風は、ご利用者様の健康と安全を第一に活動出来ればと思っ

ています。今年も暖かく見守っていてください。

＜和太鼓教室＞

雪が降り寒い日が続いていますが、少しずつ暖かくなってまいりましたね、ご利用者様の皆さん元気に年を越える

ことが出来ました。世間はコロナウィルスでまだまだ大変な状況ですが、ささやかですが、感染対策に気を付けな

がらクリスマス会や誕生会を行いました。この世の中に負けないくらい皆さん明るい笑顔を見せてくださるのでこ

ちらも救われています…！

＜Xmas会＞
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今年も音楽療法クリスマスバージョンを実施、音積み木・トーンチャイム・スリットドラムなどの器楽体験に加え、

リボンを両手に持ってAKB48の曲でダンス♬とっても楽しく時間があっという間でした☆彡コロナ禍でのイベントに

は、いつも以上の気を遣いながら活動しておりますが、皆さんマスクを上手に付ける事ができ、安心安全に取り組

む事が出来ていました。サンタさんからも素敵なプレゼントを貰って、毎年恒例の豪華ランチバイキングを利用者

さんと職員が一緒に頂きました。クリスマスの思い出がまたひとつ増え楽しく美味しい一日でした☆彡

＜クリスマス会＞

節分には邪気払いの豆まきで鬼を退治して無病息災を願うというものですが、今の鬼は「コロナウィルス／オミ

クロン」ですね！今年の鬼役は、さて誰でしょう？みんなで豆を力いっぱい投げて盛り上がった瞬間でした。鬼

役の彼は役者魂を盛っているので楽しく賑やかに締めくくる事が出来ました！豆は生命力の象徴とも言われ魔よ

けの力を持っているとか。。。。。豆まきの後は年の数＋１を食べました☆彡鬼の役者さん！ありがとう（毎年）

(^^♪これで今年もぷれありびんぐ全員健康に過ごす事ができますね♡感謝です♥

＜豆まき：節分＞
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クリスマスプレゼントの１つとしてバスボム作りを行いました。身体にやさしい様に食品用のクエン酸、重曹を使

用しました。香りづけに少しアロマオイルも使用したためリラックスする香りに包まれて作業できました。皆さん

積極的に手を出して混ぜてくれたり、固めてくれたりしました。お試しで作ったバスボムをきらきらでも使用して

みましたが、２色の色がキレイな湯船になりました。

＜バスボム作り＞ 子どもと楽しいお風呂タイム

＜公園遊び＞

＜室内活動＞

＜新町御嶽神社：初詣＞ ＜読書の冬＞
＜避難訓練＞



コロナウイルス感染拡大前は、ありえすではない場所でクリスマス料理を食べ、ダンスを踊って楽しんだこともあ

りましたが、今年はみんなが作った色鮮やかなステンドグラス風の飾り、落ち着いた雰囲気の中クリスマスイベン

トを行いました。みているだけでも心が温かくなるようなクリスマス飾りを背景に、“ありえすサンタクロース”

さんとパチリと記念撮影♪♪トランペットによる演奏によるクリスマスリトミックもあり、今までとは違うクリス

マスを楽しめました。来年はどのようなクリスマスになるか楽しみです・・。

＜Xmas会＞

＜工場見学：島田電機製作所＞

テレビでも取り上げられ、大人気の「島田電機

製作所」の工場見学！！小雪が舞う日でしたが、

1,000個のボタンを押し続けましたおかけで身

体が温かくなり、雪が降っていることを忘れて

しまうほどでした。ボタンを押すとランプが光

るのですが・・光っているボタン押してはラン

プを消し続けているお友だちも・・。普段私た

ちが目にするエレベーターのボタンなどた～く

さんボタンがあり、ボタンボタンボタン・・が

頭から離れない工場見学でした。
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新年1月4日、元気いっぱいに全員通所、新年顔合わせ会として「お楽しみ会」を開催しました。お正月太りを解消？

できるように、たくさん身体を動かして、張り切って1年のスタートを切りました。サーキットでは狭い輪をくぐ

り抜け、的当てでは点数を競い合い、大縄飛びでは見事な跳躍を見せてくれました！ゲームの後には大好きな「お

菓子つかみ取り」のお楽しみが待っているので、みんな手を抜かずに頑張りましたよ～☆彡2022年、今年こそはた

くさん外出して想い出の多い1年にと願わずにはいられませんでした☻

＜新年お楽しみ会：サーキット・縄跳び・的あて＞
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＜リトミック＞

＜工場見学：島田電機製作所＞
＜Xmas＞

＜正月あそび：凧揚げ、かるた大会＞

＜節分イベント：ストラックアウト＞

。

ー

さてサンタ＆トナカイさんは誰
でしょう？わかりますか？

ボタンちゃん

※毎週金曜日リトミック講師の下、らんらん★すばる事業所にて開催しています。

＜製作活動＞



＜外出活動＞

小林住宅にて

＜室内活動＞

沢井体育館にて

室内活動

12月20日～24日にかけて帰りの会の時間にミニクリスマス会を行いました。クリスマス衣装を着て、ミニサンタか

らプレゼントをもらいました。ミニサンタに「びっくり」されているお友だちや、「不思議そうに」ひげや顔を触っ

ていたお友だち、「かわいい」と話されていたお友だち、みなさんいろいろな表情をされていました。「家にもサ

ンタが来たよ」と、ご家庭でも楽しいクリスマスを過ごされた様子を教えて頂きました。

＜クリスマスツリー飾りつけ＞

＜クリスマス会＞
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檜原村の高尾山より高い、標高約700メートル

にある小林住宅に遊びに行きました！一本線上

をジェットコースター並みの急こう配を時間を

かけて上るモノレール。ひたすら下を見たり、

真顔になったり、笑ったり・・ありえすの子ど

もたちの反応は様々でしたが、貴重な体験をす

ることができました。

沢井の体育館では綱引きやミニミニ運動会で楽しみました。綱引きは白熱する試合に・・と思いきや、よーいド

ン！の掛け声とともに綱から手を離し、綱置きゲームになってしまった綱引き・・でしたが、ボールを使ったド

リブル競争はとても白熱したゲームとなりました。体育館以外でも、ありえすの活動室では運動器具を使った運

動も行っていますが、チアダンスや太鼓より人気かもしれない隠れNo.1の活動です♪


