
朝夕の風に秋の訪れを感じるこの頃、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。いつも大変お世話になっております。

世界規模で異常気象が続き、自然災害のニュースが多く報じられています。日本でも台風や想定を超える豪雨などによ

り、各地で災害が発生しています。「すはる」では、こうした災害に備え、各事業所でヘルメットや飲料水、非常食な

どを常備し、発電機をはじめとした防災設備を進めています。グループホーム「ゆいの風」では、非常時の停電に備え、

東京都の補助金を活用して本格的な発電機を設置するため、先日、入札が行われました。災害による停電時にも自家発

電ができることは、利用者の皆様や職員の命を守り、安心して生活を続けるための大切な備えとなります。「ゆいの風」

で、利用者の皆様がこれからも安全に、安心して、そして豊かな気持ちで暮らしていけますように。

「備えあれば憂いなし」の言葉を胸に、これからも日々の防災への取り組みを大切にしてまいります。

フレーム：大関芽依作品（ありえす）

今年も厳しい暑さを乗り越え、皆様お元気に秋を迎えようとしています。おかげさまで、グループホームゆいの風は今
年9月で13周年を迎えます。干支も一周し、いよいよ二週目へと歩みを進めることとなりました。これまでの12年間、利
用者様とともに、たくさんの笑顔や出来事、そしてかけがえのない思い出を積み重ねてまいりました。利用者様にとっ
て「もうひとつのお家」と感じていただける場所であり続けたいと思います
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＜編集後記＞

厳しい夏も過ぎ、ようやく過ごしやすい季節となってまいりました。今号の「通信ひかる」では、2026年6月から8月までの

3か月間に、利用者さんが日々の活動に取り組まれている様子を写真でご紹介しております。皆様の日々の頑張りや、活動

を楽しまれている様子をご覧いただければ幸いです。秋の行楽や読書など、皆様にとって実り多き季節となりますよう、心

よりお祈り申し上げます。 編集担当：鈴木正孝
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＜理事長挨拶＞

らんらんすばる：夏祭り

発行日：2026年9月25日（金）



今
回
は
「
ト
イ
・
ス
ト
ー
リ
ー5

」
の
映
画
鑑
賞
に
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
座
席
へ
移
動
し
て
鑑
賞
す
る
お
子
さ

ん
や
床
に
座
っ
て
鑑
賞
す
る
お
子
さ
ん
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
が

車
椅
子
席
以
外
の
場
所
で
鑑
賞
さ
れ
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
落

ち
着
い
て
映
画
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
も
こ

の
よ
う
な
貴
重
な
機
会
を
い
た
だ
き
、
そ
し
て
毎
回
ご
配
慮

を
い
た
だ
い
て
い
るN

P
O

法
人L

i
n
o

の
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。

今年も「ミニトマト、いんげん、バジル」の
栽培を行いました。夏休み前までは「ぷちぷ
ち」のお友達が頑張って水やりをしてくれ、
夏休みに入ってからは「きらきら」のお友達
も水やりを一生懸命頑張ってくれました。ミ
ニトマトはたくさん実をつけましたが、赤く
ならずなかなか収穫できませんでした。実っ
たミニトマトの半分くらいは収穫できました。
いんげん、バジルは沢山収穫できました。バ
ジルは今もまだまだ元気に育っています。

今
年
も
「
プ
ー
ル
・
水
遊
び
」
を
楽
し
み
ま
し
た
。
天
気
の
良
い
日
が
多
く
、

た
く
さ
ん
水
遊
び
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
昨
年
ま
で
は
プ
ー
ル
に
入

る
と
泣
い
て
い
た
お
子
さ
ん
も
、
今
年
は
泣
か
ず
に
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
、

一
人
ひ
と
り
の
成
長
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
プ
ー
ル
に
入
ら
な
か
っ

た
お
子
さ
ん
も
足
に
水
を
か
け
て
も
ら
っ
て
、
そ
の
お
返
し
に
シ
ャ
ボ
ン
玉

の
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た
。
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この日のおやつはなん

と パフェ。いつもと

違うパフェグラスが運

ばれてくると、「もし

かしてパフェ？」「やっ

たー」と、興味津々の

子ども達。自分のパフェ

に、チョコレートソー

スやポッキー、チョコ

スプレーをトッピング

して食べました。らん

らんのお友達は甘い食

べ物が大好き。「おい

しいね」と嬉しそうな

笑顔がたくさんみられ

ました。

折
り
紙
を
ち
ぎ
っ
て
模
造
紙
に
貼
り
、
花
火
を
作
り
ま
し
た
。
花
火
の

写
真
を
見
な
が
ら
イ
メ
ー
ジ
を
膨
ら
ま
せ
、
細
か
く
ち
ぎ
る
子
や
、
大

き
く
ち
ぎ
っ
て
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に
貼
る
子
、
様
々
で
し
た
。
一
枚
一
枚

貼
っ
て
い
く
に
は
少
し
時
間
が
必
要
で
し
た
が
、
皆
で
協
力
し
な
が
ら

毎
日
少
し
ず
つ
作
業
を
進
め
、
色
と
り
ど
り
の
折
り
紙
が
輝
く
、
花
火

を
完
成
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

子ども達がとても楽しみにしていた、温水プールへ行ってきました。久しぶりのプールに少し緊張している子もいまし

たが、慣れてくると肩までお水に浸かることができました。「ひっぱって」と職員の腕につかまり、水の中を進むと

「キャー」と大喜び。「もう一回、もう一回」と何度も繰り返していました。中には５０回以上も滑り台を滑る子も・・

公園の水遊びでは、バケツや水鉄砲を用意し、お友達や職員と水をかけあい、全身びしょ濡れになるまで楽しみました。



扇子作りを行いました。絵の具を使って画用紙に花火の模様を付け、一人ひとり素敵な扇子を作りました。模様を付けた後、手で
触ってしまうお子さんもいましたが指や手の跡も加わり、それぞれ味のある芸術的な花火模様に仕上がりました。自分で作った扇
子を嬉しそうに手にする姿も見られました。手作りの扇子で、暑い夏を少しでも涼しく、楽しく過ごしていただければと思います。

演奏会やボールプール、ねじ回し
大会など、さまざまな活動を楽し
みました。ｵｾﾛは通常の対戦では
なく、大回転ｵｾﾛロを使用し、白・
黒どちらが多く色を変えられるか
を競いました。対戦相手のお友達
の色も変えてあげる姿が見られ、
一緒に取り組む様子が印象的でし
た。

午後は図書館へ出かけ、読書を楽し

みました。数字の絵本や動物の図鑑、

読み聞かせの絵本など、それぞれが

興味のある本を選び、思い思いに読

書を楽しんでいました。本が好きな

お子さんが多く、たくさんの本が並

んでいる図書館はとても嬉しい場所

のようです。

一
人1

人
に
合
わ
せ
た
機
能
訓
練
や
作
業

活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
機
能
訓
練
で
は
、

指
先
の
運
動
や
ス
ト
レ
ッ
チ
、
床
で
の
座

位
保
持
な
ど
、
身
体
機
能
の
維
持
・
向
上

を
目
的
と
し
た
訓
練
を
実
施
し
ま
し
た
。

作
業
活
動
で
は
、
タ
オ
ル
干
し
や
お
し
ぼ

り
た
た
み
な
ど
に
取
り
組
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
皆
様
、
そ
れ
ぞ
れ
の
ペ
ー
ス
で

意
欲
的
に
取
り
組
み
、
最
後
ま
で
頑
張
っ

て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

夏休み前と夏休み中に、地震を想定した避難訓練を行いました。避難所となる青峰学園までの避難ルートを実際に確認しました。
避難所まで「どの道を通るのが安全か」「途中に危険な場所はないか」など、職員同士で相談しながらルートを確認し、訓練を
実施しました。防災頭巾は暑かったので、室内から出る時と到着時のみ使用しました。嫌がるお子さんはいませんでした。避難
訓練ですが、皆さん笑顔で行っていました。

36

今年の夏休みは猛暑日もありましたが、
例年に比べて少なく感じられました。曇
りや雨の日もあり、昨年とはまた違った
天候で、外出先を決めることが難しい夏
でもありました。そんな中でも、短い時
間で「涼」を楽しめるよう、学校近くの
ミストや水が出る公園、綺麗な水が流れ
る緑地へ出かけました。夏しか体験する
ことができない気持ちよさを感じていた
だきました。屋内施設へは少し遠出をし
て、六都科学館などにも行きました。普
段の生活で体験できないことに触れたり、
見たり、遊んだりしながら、楽しい時間
を過ごしました。事業所でも初めて鉄道
公園にも出かけました。懐かしいオレン
ジ色の電車や、通称「青電」、SLなどを
間近で見みました。子どもたちが一番楽
しんでいたのは、なんと新感触の滑り台
でした！！鉄道を見ている時間よりも、
滑り台で何度も何度も繰り返し遊んでい
ました♪



毎日100～200個の段ボールの組立を行っています。ひとりひとり担当が決まっていて途中でストップすることがないよう

に流れを作り綺麗な仕上がりを目指して頑張っています。完成度の高い製品を納品することで、また新たに追加で作業を

頂ける日々です。三興製作所様、いつもありがとうございます☆彡この他にも「マッチ箱博物館」から標本リングの受注、

鉱物（スピリチュアル的な石）を付けてパッケージングする軽作業、鉱物に沼る「鉱物女子」が増殖中？だそうです。
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7

調理レクでは「たこ焼き」を作る為みんなでイオンモールへ。レジゴーというスキャン機器を使いながら材料を買い、予
算をオーバーしないように、レジゴーの画面とにらめっこしながら、買い物体験を楽しみ、さぁ焼くぞ！と気合を入れて
行いましたが・・・なかなか丸くならず・・。それでも、たこ焼き器を2台使い、約100個のたこ焼きを作りました。次回
はお好み焼き作りにチャレンジする予定です♪その他の室内活動では、子どもたちが中心となって進めるすごろくゲーム
や絵本の読みも定期的に取り組みました。夏らしい「すいか割り」にも挑戦し、みんなで盛り上がりました♪創作活動で
は、子どもたちが得意な分野ごとに分かれ、一生懸命取り組むことができました。



＜新職員紹介＞ 趣味

俳句

特技

趣味を追及する事

好きな食べ物

寿司と甘い食べ物
8

今
年
は
新
コ
ー
ナ
ー
が
二
つ
加
わ
り
ま
し
た
。
一
つ

目
は
宝
探
し
。
金
魚
す
く
い
用
の
ポ
イ
で
、
タ
ラ
イ

の
中
の
宝
石
を
す
く
い
ま
し
た
。
「
好
き
な
宝
石
取

れ
る
か
な
」
と
わ
く
わ
く
し
て
い
た
子
供
た
ち
で
し

た
。
２
つ
目
は
、
ヨ
ー
ヨ
ー
つ
り
。
子
ど
も
達
が
一

人
で
釣
れ
る
よ
う
に
、
今
回
は
細
長
い
棒
を
用
意
し

ま
し
た
。
「
好
き
な
色
が
と
れ
た
」
と
お
友
達
同
士

見
せ
合
う
様
子
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

は
む
ら
ん
に
乗
車
し
、
羽
村
駅
前
の
マ
ク
ド
ナ
ル
ド
へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。

み
ん
な
で
バ
ス
に
乗
る
こ
と
は
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
と
て
も
新
鮮
な
体

験
。
い
つ
も
と
少
し
違
う
景
色
に
喜
ん
で
い
る
子
ど
も
達
で
し
た
。
少
し

の
お
出
掛
け
に
見
え
て
も
、
ら
ん
ら
ん
の
子
ど
も
た
ち
と
っ
て
は
大
冒
険
！

職
員
も
ち
ょ
っ
ぴ
り
ド
キ
ド
キ
で
し
た
。
牧
場
で
は
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
を

頂
き
、
そ
の
後
は
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
畑
迷
路
に
挑
戦
。
迷
路
の
中
で
は
、
み

ん
な
で
声
を
掛
け
合
い
な
が
ら
協
力
し
て
ゴ
ー
ル
を
目
指
し
ま
し
た
。
い

つ
も
と
違
う
場
所
へ
出
掛
け
、
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
を
す
る
中
で
、
子
ど
も

た
ち
の
笑
顔
や
新
し
い
一
面
を
見
る
こ
と
が
で
き
た
ま
し
た
。


